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 《中国第6届青少年演讲与口才夏令营》培训计划
	时间
	培训安排

	7月18日
（开营及培训诊断）
	1、 上午9：00去北京大学报到，统一点名，由张嘴就来公司管理团队拉开夏令营开幕仪式；
2、 下午2：00-5：00集合编队，由口才树理论体系创始人文若河博士给大家做培训诊断；
3、 晚上7：00神秘嘉宾出现，带领营员表演节目，做现场互动。

	7月19日
（心理素质训练）
	1、 早上6：00吹军号起床
2、 6：30集合跑步；
3、 上午9：00-下午5：00开始做情景游戏，正确认识当众讲话紧张；破冰练习，斩掉当众讲话紧张心魔；信心塑造，成为演说家的八大秘籍。
4、 晚上学员竞选班干部，通过激烈角逐，将产生班长，副班长，学习委员，生活委员等班干部。

	7月20日
（演讲训练）
	1、早上6：00吹军号起床
2、6：30跑步、喊操；
3、上午9：00-5：00科学发声训练，演讲态势语训练，朗诵训练，绕口令训练，主持训练，即兴演讲训练。
4、晚上游戏活动

	7月21日
（口才与作文训练）
	1、早上6：00吹军号起床
2、6：30跑步、喊操；
3、上午9：00-下午5：00展开言之有物训练，言之有序训练，言之有理训练，赞美训练，自我介绍训练，解密初中、高中作文写作方法、传授中考、高考作文写作技巧。
4、晚上与北大清华状元面对面交流，北大清华状元将有1小时的演讲，主题《我初中、高中的学习方法》

	7月22日
（沟通训练）
	1、早上6：00吹军号起床
2、6：30跑步、喊操；
3、上午9：00上“我爱我的家人”训练，“我爱我的老师”训练，“我爱我的同学”训练，沟通的“八字口诀”训练，“我能化解矛盾”训练。
4、晚上主持朗诵表演晚会

	7月23日
（情商训练）
	1、早上6：00吹军号起床
2、6：30跑步、喊操
3、上午9：00上“我能主宰自己的情绪”训练，“我真得很棒”训练，“我不怕失败”训练，“我热爱学习”训练，“我能化解矛盾”训练。
4、晚上演讲个性辅导

	7月24日
（游学之旅）
	1、早5：00起床，5：20前往天安门前看升旗；
2、8：30早餐完毕，前往万里长城，感受“不到长城非好汉”的豪迈气魄；
3、下午3：00前往鸟巢、水立方，参观体育健儿成就梦想舞台，挥洒青春热血的地方：
4、晚上休息

	7月25日
（结业演讲）
	检验以上板块的学习、消化、吸收情况，并提出未来发展的建议，每个学员登台陈述7天以来学习感受，家长参与，聆听孩子成长历程，观看孩子演讲风采。






全国第6届青少年演讲与口才夏令营报名表 
	学校名称
	
	地址
	

	参营者姓名
	
	性别
	
	年龄
	

	家长姓名
	
	电话
	

	家长地址
	
	手机
	

	邮政编码
	
	传真
	

	个人简介及特长
	


（注：请填完后传真至：010-51410717 或电子版发至koucai2008@126.com,并及时通知我们。电话：010-51267482 51656017 陈先生）


开户银行：

1、开户行：中国农业银行
卡号：6228 4800 1036 3148 114
户主：薛维园 

2、开户行：中国建设银行
卡号：6227 0000 1369 0121 492
户主：薛维园 

3、开户行：中国工商银行
卡号：6222 0202 0002 0823 965
户主：薛维园

4、开户行：交通银行
卡号：6222 6009 1003 0164 808
户主：薛维园

说明：

1、本表作为我们填写学员档案参考之用，保证不对外披露表中任何信息。

2、汇款后，请及时与我们联系，我们将会根据款到的前后安排学员位置。
《中国第6届青少年演讲与口才夏令营》
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